
 

 

 

 مهر روز جهانی مبارزه با سل  ٢٣                          

يک بيماری عفونی مهلک برای گروهای حساس مانند کودکان، سالمندان و افراد دارای  ،بيماری سل
نقص ايمنی است که عمدتا بخش ريه (شش) بدن را درگير می کند اما می تواند بر ساير قسمت های بدن 

اولين رتبه مرگ در جهان بر اثر بيماری های عفونی را بيماری سل به خود اختصاص نيز اثرگذار باشد. 
 داده است حتی بيشتر از ايدز!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ايدز و کسانی  HIVسل در هر جامعه شيوع متفاوتی دارد. معمولا در يک جامعه ،افراد آلوده به  بيماری
 درگير بيماری سل می شوند.که بهداشت فردی و اجتماعی را رعايت نمی کنند، 

موارد ابتلا به گروه سنی فعال  %٧٥رنج سنی افراد مبتلا به بيماری سل در کشورهای درگير اين بيماری 
 سال سن) تعلق می گيرد. ٥٤-١٥جامعه (



 عامل بيماری سل چيست؟
، نوع مايکو عامل بيماری سل باکتری هايی از گونه مايکوباکتريا هستند که معمول ترين آن ها در شيوع

 باکتريوم توبرکلوزيس می باشد. 

 مهم ترين راه های انتقال
 ميکروب بيماری سل توانايی آلودگی هر قسمت از بدن انسان را دارد. اما معمولا ريه را درگير می کند.

 قطرات تنفسی

، سرفه ، اين باکتری در قطرات تنفسی فرد مبتلا به سل ريوی وجود دارد و هنگامی که فرد مبتلا عطسه 
 خنده يا حتی فرياد می کشد. آن را در هوا منتشر می کند و سبب شيوع بيماری سل در اجتماع می گردد.

 خلط خشک شده

طول عمر عامل بيماری سل در خلطی که فرد مبتلا توليد می کند (البته خلط خشک) يا در گرد و غبار 
ی زمانی که فرد مبتلا به بيماری سل، محيط معلق موجود در محيطی که اين فرد قبل تنفس داشته است (حت

روز خواهد بود. اين طول عمر در خلط حاوی آب که درحال تجزيه ست يا در  ١٠-٨را ترک کرده است) 
 .ماه است ٦خاک سرد و قسمت های سايه حداقل 

 انواع سل
 به انواع : بيماری سل را می توانيم بر حسب عضوی که در بدن هدف قرار می دهد تقسيم کنيم

 .سل ريوی١

  .سل خارج ريوی٢

 يا بر اساس ميزان بروز علائم در فرد مبتلا تقسيم کنيم به انواع :

 .سل فعال١

 . سل نهفته٢



 سل ريوی

يکی از انواع سل که فقط اندام های سيستم تنفسی را درگير می کند، سل ريوی نام دارد. در يک جامعه 
درصد  ٩٠درصد مبتلايان، با سل ريوی دست به گريبان هستند. از اين  ٩٠  ای که درگير بيماری سل است

 درصد هيچ علامتی ندارند و بدون علامت محسوب می شوند. ٢٥، حدود 

 عوارض سل ريوی
خلط  تولددر بيماری سل ريوی فرد مبتلا دارای درد قفسه سينه و سرفه های طولانی مدت است که به 

 منتهی می شود.

 علائم سل ريوی
 مهم ترين علائم سل ريوی :

 تب 
 لرز 
 تعريق شبانه 
 از دست دادن اشتها 
 کاهش وزن 
 خستگی مفرط 
 سرفه مزمن با خلط آغشته به خون 

 
 

 سل خارج ريوی
يکی ديگر از انواع سل که اندام های خارج از دستگاه تنفسی را درگير می کند، سل خارج ريوی است. 

هم زمان هم سل ريوی، هم سل خارج ريوی داشته باشد. سل خارج  يک فرد مبتلا به بيماری سل می تواند
 ٥٠و کودکان مشاهده شده است. ….) ام اس و –ريوی بيشتر در افراد دارای نقص سيستم ايمنی (ايدز 

درصد مبتلايان به اين نوع از بيماری، افراد مبتلا به ايدز هستند. در سل خارج ريوی برحسب اينکه 
 ر دارد و وارد کدام عضو شده است نام گذاری انجام می شود .ميکرب سل در کجا قرا

 انواع سل خارج ريوی :

 سيستم عصبی مرکزی (مننژيت سلی) . ١
 دستگاه ادراری تناسلی (سل ادراری تناسلی) . ٢
 سيستم لنفاوی (سل غددلنفاوی گردن) . ٣
 شش شامه (پلورزی سلی) . ٤



 سل استخوانی . ٥
 سل منتشره يا ارزنی . ٦

 

   سل استخوانی
فردی به سل مبتلا شود امکان خارج شدن باکتری از ريه ها وجود دارد. باکتری ممکن هنگامی که 

است از طريق غدد لنفاوی به استخوان ، مفاصل و يا ستون فقرات سرايت کند. نگران نباشيد سل 
استخوانی يک بيماری نادر به شمار می رود. اما بدليل افزايش روز افزون ايدز در جامعه ، ابتلا به 

استخوانی نيز رو به افزايش خواهد بود. تشخيص بيماری سل استخوانی به ويژه سل نخاعی بسيار سل 
 دشوار می باشد.

از علائم خطرناک و ثانويه بيماری سل استخوانی می توان به: آبسه و سفتی مفاصل درگير شده، : علائم
 اپلژی اشاره کرد.کوتاه شدن اندام در کودکان، ناهنجاری های استخوان، عوارض عصبی، پار

 وضعيت اين بيماری در ايران
هفته سرفه های مزمن بدون شناخت علت داشته باشد. در ليست مظنونين مبتلا  ٣اصولا هر فردی که 

به بيماری سل قرار گرفته و علت آن مورد بررسی قرار می گيرد تا در جامعه وضعيت بيماری سل 
با توجه به اقدامات انجام گرفته مثل واکسيناسيون  خطرناک و تبديل به همه گيری نشود. در ايران

 (ب.ث.ژ) کاهش چشمگير شيوع سل در دهه های اخير را شاهد بوديم.

 واکسن سل
(ب.ث.ژ ) برای پيشگيری ازابتلا به بيماری سل مورد    واکسن تهيه يک واکسن سل موثر، دشوار است.

اين واکسن  بيماری سل گاوی به دست آمده است.از باسيل ضعيف شده  واکسن سل استفاده قرار می گيرد.
هر کشور برنامه متفاوتی  سال در برابر ابتلا به بيماری سل ايمنی ايجاد کند.١٥می تواند پس از تزريق تا 

را برای برخورد با بيماری سل و نحوه تزريق واکسن سل اجرا می کند. در بعضی از کشورها مانند ايران 
 ريق (ب.ث.ژ) در سنين کودکی انجام می شود.برای کنترل بيماری سل تز

 انواع ديگر سل
 . نهفته تقسيم می شود.٢. فعال ١بيماری سل برحسب بروز علائم به دو نوع 

باشد. اين …. اگر فرد مبتلا به بيماری سل دارای علائم و نشانه های ظاهری از قبيل تب، لرز و:سل فعال
 فعال شناخته می شود. نوع از بيماری سل واگيردار بوده و و

اگر فرد مبتلا به بيماری سل هيچ گونه علامتی نداشته باشد بالصطلاح نهفته است. اين نوع :سل نهفته
 واگير دار و مسری نيست.



 

 

 
 
 
 

   تشخيص بيماری سل
 تعيين روش های تشخيص بيماری سل به علامت دار يا بی علامت بودن شخص بستگی دارد. زيرا :

آزمايشات ميکروسکوپی ، کشت ميکروبيولوژيک و همچنين راديولوژی (عکس از قفسه سينه سل فعال با 
 قابل تشخيص است.)

در سل نهفته نيز باکتری غير فعال در داخل آزمايشات شخص مبتلا يافت می شود. اين نوع از سل با تست 
 قابل شناسايی است. ازمايش خون  ن پوستی توبرکولي

 درمان بيماری سل
دارويی، اساس درمان بيماری سل می باشد که به صورت رايگان در کليه مراکز بهداشتی درمانی درمان 

هفته از آغاز درمان موثر، خطر ابتلا به سل واگيردار توسط  ٢انجام می شود. در بيشتر مواقع پس از 
 اطرافيان از بين رفته و منبع عفونت با تکميل دوره درمان از جامعه حذف خواهد شد.

 ان سل در منزلدرم
برای درمان افراد مبتلا به سل نهفته در منزل از يک نوع آنتی بيوتيک استفاده می شود. برای درمان 

 بيماری سل فعال از چندين آنتی بيوتيک استفاده می شود.

نکته را برای درمان سل در منزل رعايت  ١٠اگر زير نظر پزشک دارو مصرف می کنيد. اين 
 کنيد:

 شده را به طور منظم مصرف کنيد. داروی تجويز  . ١

 دوره درمان بيماری را کامل کنيد. . ٢

 يک دفترچه يادداشت معين جهت داشتن برنامه زمانی مشخص برای مصرف دارو داشته باشيد . . ٣



 از ابزار هشدار دهنده ی زمان استفاده کنيد. . ٤

 زمان مصرف داروهای خود را بين وعده های غذايی قرار دهيد. . ٥

هرگونه عوارض داروی سل ، مصرف دارو را قطع و به پزشک خود اطلاع در صورت مشاهده  . ٦
 دهيد.

 از مصرف الکل جدا خودداری کنيد. . ٧

 برنامه غذايی مناسب برای بيمار سل داشته باشيد. . ٨

 بالا بردن سيستم ايمنی بدن، ورزش کنيد.  . ٩

 تغذيه بيماران سل ريوی
 از : مواد مغذی موجود در تغذيه بيماران سل ريوی عبارتند

 کليسم

می باشد که در بهبود زخم و کاهش ضايعات حاصل از اين  رژيم درمانی سل مهم ترين عنصر موجود در
ليوان )توصيه می  ٣واحد شير (معادل  ٣بيماری کاربرد دارد. برای تامين کلسيم بدن مصرف روزانه 

 بهره برد. ماران سيکل سلشود. همچنين می توان از چقندر ، کلم بروکلی و شلغم در برنامه تغذيه بي

 پروتئين

برای تقويت سيستم ايمنی بدن ، بالا بودن پروتئين از اهميت ويژه ای برخوردار است که در شير ، تخم 
 يافت می شود.…..) مرغ ، گوشت و حبوبات (نخود _لوبيا و

 :ويتامين ها

و نارنج برای درمان سل استفاده  می توان از ميوه هايی مانند پرتقال، ليموشيرين، توت فرنگی:ويتامين ث
 کرد.

مواد غذايی و ميوه های دارای اين ويتامين برای درمان بيماری سل شامل : شير ، هويج ، انبه :  ويتامين آ
 ، طالبی ، برگ سبز و سبزيجات می باشند.

درمانی در رژيم  ٦برای جلوگيری از عوارض احتمالی داروی سل ، حتما از ويتامين ب  :  ٦ويتامين ب
 بيابيد.…سل استفاده کنيد. اين ويتامين را در مرغ، تخم مرغ، غلات،جوانه ها و 



 نور خورشيد است. Dمنبع اصلی ويتامين : Dويتامين 

باعث تضعيف شديد سيستم ايمنی فرد مبتلا می  Aويتامين  ، Dکاهش روی ، آهن ، ويتامين ث ، ويتامين 
 ذيه بيمار سل بگنجانيد.شود. اين ريز مغذی ها را در برنامه تغ
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